༢. ༽.༽ 


༄༅། །གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཝན་སངྒྷུ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཙརླ་མཧྭཱ་རྷརྨཱ་སྭ་མི་ཡེ་ན་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ། ། སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་། །རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །གདོན་སྒྲོལ་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཇི་སྙེད་པ། །ཟློ་གྲོས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་བར། །ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའིེ་ལེགས་བཤད་མཆོག །སྔོན་མེད་ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་འདི། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཆད་ལ་སྤྲོ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་བརྒྱད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་སྔགས་འཚང་རྗེ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བློ་གསལ་ཚོགས། །ཚུར་བྱོན་ཐོག་མར་ 
ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལེགས་ནོས་ཏེ། །དེ་རྗེས་བསྟེན་པ་ལས་རུང་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། །ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསླབ་ན། །གདོན་སྒྲོལ་ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག །ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་བློ་ཡི་གདེང་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས། །སྦྱོར་བ་གཙང་སྡྲ་ལྡན་ཞིང་ཡོ་བྱད་ཚང་། །དངོས་གཞི་ཆོ་ག་དག་ཅིང་ཏིང་འཛིན་གསལ། །ཀུན་ 
ཀྱང་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དག་སྣང་དང་། །བཅས་པས་ཆོ་གའི་ 
ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་འདི། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་རང་དང་ཡོན་བདག་སོགས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའེ་རྩ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཀྱེ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྐལ་བཟང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བརྗོད་ནས། འདིར་ 


གདོན་སྤྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གཉེས་ཏེ། བསྟེན་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་འདིའིེ་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གོང་མའེ་གསུང་རབ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་དངོས་སམ་མྨི་ལམ་དུ་སྐུ་མཐོང་བ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དང་། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་བཞི་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ། 
དཀྱིལ་འཁོར། རྟེན། བུམ་པ། མཆོད་པ། གཏོར་མ་བཤམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཞེངས་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཐེབས་ 
ཟློག་བརྩིས་པའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཉིན། ས་སྟེགས་ཁོད་སྟོམས་པ་ལ་བའེ་གཅི་བ་གཙང་མ་དང་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ། སློབ་ 


རུང་བཀོད་དོ། །དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཐིག་གིེས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལས། ཐིག་ལ་ཚངས་ཐིག་གདབ་པ་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པ་གྲུ་བཞི་པ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྒོ་ 
བཞིའེ་གཡས་གཡོན་དུ། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཆ་ཆེན་རེའེ། །རྟགས་བྱ་ཕ་གུའི་ནང་ཐིག་དང་། །མདའ་ཡབ་ནང་ཐེག་གཉེས་ཕོ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་རེ་ 
བྱ། །ནང་གི་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེའི་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་གདབ། །ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དུ་གདབ། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་དང་། །རྟ་བབས་ལ་སོགས་འདིར་མི་ 
དགོས། །རྩིག་པ་འགྲོ་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །མདའ་ཡབ་རྩིག་སྟེང་ཏལ་མར་འགྲོ། །དབུས་ནས་ཟུར་བཞིར་རེག་པར་བསྐོར། །དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་བསྐོར། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ཐིག་ནི། །དབུས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱད་བཞག་དང་མཚུངས། །བསྡུ་ན་ཀླུ་ལའང་འདབ་བརྒྱད་ཏེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མི་དགོས་ཞེས། །ཕྱག་ལེན་ཟོར་ 
ཡང་དབང་དུ་མཛད། །དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། །དབུས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོའམ། །ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་བྱ། །ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ 
པོ། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་རྩིག་པ་ནི། །ནང་ནས་དམར་སྔོ་དཀར་རིམ་གསུམ། །གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། །འཁྱམ་རྣམས་སྔོ་སྐྱ་ཆུ་རིས་ཀྱིས། །མཛེས་པར་ 
བྱས་ལ་དེའི་གཡས་གཡོན། །ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་སྦྲུལ་གཉིས་གཉིས། །ཕྱོགས་བཞིར་བྲང་སྤྲོད་མཚམས་བཞི་རུ། །མཇུག་མ་མདུད་ཅིང་ལྕགས་རི་སྔོ། །བྨའི་ 
ལྟེ་བ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཀླུ་ཆེན་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་། །མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་སམ་ནམ་དགུ་བཀོད། །དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཁུ་གང་པ་དཀར་པོ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོད་པའི་རྟེན་ནི། ཞིབ་ཟན་ནམ། བག་ཟན་ལ། ཀླུའི་གཟུགས་སྟོད་མི་ལ་སྦྲལ་མགོའི་ 
གདེང་ཀ་བདུན་བདུན་པ། སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ་ལ་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དགུ་བྱས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་དེ་ཆེ་བ། སྣོད་ཟངས་ 
གཞོང་གཙང་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཟན་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ། ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ 
མརྫུའི་སྟེང་དུ་བཞག ཟངས་ཀྱི་མརྫུ་མ་འབྱོར་ན་དཀར་གོང་སུམ་འཛོམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་གསོ་བའི་རྟེན་ནི། ཡང་ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ས་བདག་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟན་རྩ་བ་གྲུ་བཞི་ལ། དབུས་དང་ཕྱོགས་གླང་གི་མགོ་བོ་ལྔ་ཡོད་པ་བྱས་ལ། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཀླ་ཕལ་བ་རིགས་བཞིའེ་རྟེན་ནི། ཤར་དུ་སྦྲལ། 
ལྷོར་རུས་སྦལ། ནུ་བ་ཏུ་འཇོང་མོ། བྱང་དུ་ཉ། ས་བདག་ཕལ་པའི་རིགས་བཞེའི་རྟེན་ནི། ཤར་དུ་སྡིག་པ། ལྷོར་སྡོམ། ནུ་བ་ཏུ་ཁ་བརྒྱད། བྱང་དུ་གྲོག་མོ། གཞན་ཡང་ 
བྱ་ཁྱུང་། རྨ་བྱ། གླ་བ། འོལ་པ། ཕག་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཕྱོགས་རེ་རེར་གཉིས་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་རེ་རེ་ 
བྱས་ཏེ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མ་སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བ། ས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་ཀྱི་མརྫུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
གོ །གསུམ་པ་བུམ་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་དང་། དབང་དང་། རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ། ཟངས་སམ་རྗ་སོགས་ལ་བྱས་པ་མགུལ་འཆིང་དར་བཅས་པ་གསུམ་བགེགས་བསལ། 
བཟང་དྲུག དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྦུ། །ཀོན་ཏོ་ཀ་རི་ཆུ་སྲིན་སྡེར། །དབང་པོ་ལག་པ་གེ་སར་གསུམ། །སྟེ་མའི་མེ་ཏོག་ 
གསུམ་དང་དུག་རིགས་དང་། །གླ་རྩི་དམར་སྐྱར་དྲག་པོའི་རྫས། །སྤངས་ལ་ར་དཀར་འོ་མའམ། །སེར་སྐྱའེ་བ་ཡི་འོ་མ་དང་། །དྲེ་བཟང་ཆུ་ཡིས་གསུམ་གཉིས་ 
དགང་། །ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་བུམ་གདན་བཞག །བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ། འདི་རྣམས་གང་འབྱོར་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པར་བཏབ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་མཐར་དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཉེས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ཚན་པ་གསུམ་བཤམས། དེ་ཙམ་མ་ 
གྲུབ་ན་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཚར་གཅིག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་དར་རམ། རས་སམ། ཤོག་བུ་དམར་པོ་ལ་བྱས་པ་གདུག་དང་། བ་དན་དང་། 
རས་སྐུད་དམར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་དང་བཅས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་དགུ། ས་བདག་ཕལ་པ་རིགས་བཞེ་དང་། ཀླུ་ཕལ་པ་རིགས་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད། ཤ་གཉེར་བ་གཉིེས་ཏེ་ཚན་པ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀར་ཟན་ལ་འཛུགས། གཟུགས་ལ་བཙུགས་ན་ཀླུ་དང་ས་བདག་སོགས་གནོད་པར་འགྱུར་བས་འཛུགས་མི་ཉན་ནོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་ནི། ལྷའི་གཏོར་མ། ཀླུའི་ 
གཏོར་མ། ས་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་རེ་རེ་སོ་སོའི་ཤར་དུ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། ལྷོ་ནུབ་ནས་ཤར་ 
ལྷོའི་བར་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། བགེགས་གཏོར་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། དེ་རྣམས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཐོར་ནས། བུམ་པ་གསུམ། གཟུངས་རྡོར། དུང་ཆོས། གོས་ཟུང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རོལ་མོ་སོགས་སྟ་ 
གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད། ལྷ་བུམ། ཀླུ། གདོན། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། 
མཆོད་པ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་བ་གྱོན། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་། ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
ཏེ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ 
ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པཱ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུབྲེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ནྷུ་པེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
པ་བྱིན་ རླབ ས་དགོས་པ་རྣམ ས་ལྷ་དྷྨ་ར་ཌི ་མི་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། ད བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ སེ ཆ། ས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ལ༣× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ»× 
འཕགས་པའི་དགེ འདམ་ས ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའེ་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་ 


གིས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིདཀར་ཕོ་ཚེ་ག་དྲག་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་ 
པ་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཞོ་མོ་གུ་རུ་བྱཉ་མོ་ཨཱ་ཧྷིཿ སིངྷ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷྱཿཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ 
ཨཱ་བྷི་ཨིངྷ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་རྱཾ། པུངྲེ། ནྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོངས་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །སོགས་ལན་གསུས་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅི ག ཉེ་རིང་ཆག ས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམ ས་ལ་གན ས་པར་གྱུར་ཅི ག སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་སེ་ལས་སེང་གེ་དཀར་མོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བྷིཿཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། འཕགས་པ་སེང་གེ་ 
སྒྲའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྷིཿ:ིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉེད་འཕགས་པ་སེང་གེ་ 
སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ 
བཟུང་ནས་དཀུ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབར་བ་དང་། ཐོད་པ་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་བཅུད་སྨན་སྣ་རྩི་སོགས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་ 
བག་དང་ལྡན་ཞིང་། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་ 
བཅས་པ། སྐུ་གཡ ས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ ཤུ་ལ་ལྗང་ཁུའི་ཡུ་བར་སྦྲལ་དཀར་སྔོན་གཉི ས་མགོ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་དཀྲིས་པ། ཀླཏྟྷ་ས་རའི་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་བཀབ་ཅིང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ 
ཐབས་དང་ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། 
ཞབས་གཉེས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱྲིཨིངྷ་ན་ད་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཧྱཾ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཁའི་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྒི། སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་་ཨ་བྷི་།ཉྷ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཊ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྦྱི་བོ་ 
ནས་རྣམ་ཐྤར་སྣར་མཛུད། དཐུཇཐ་གཡས་ནས་མི་ཐསྐྱོད་བྲ། གཡོན་ནས་འོད་དྲག་མེད། སྐུ་སྟ་ཐུར་ 
གཡས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཡོན་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་འཕྲོས་ནས་གནས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པར་ཀྱུར། གཉེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲིམཾག་གི་མཐའ་མར་ 
སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
གི་གནོད་པ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ 
ཨཱཁིཨིངྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕུ། ཅེས་ཅེ་མང་དང་། ཐུན་ཞབས་སུ། གཟུངས་རེང་འདི་བཟླ་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ན་མོ་ཨརྨ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་རེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སྭ་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། 


= ༨༽ 


ཀ་ཊཾ ་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊ། བཱི རླཡེ ཿ སྭཱཧཱ། ཞེ ས་པ་ཇི་ལྟར་དམི གས་པ་བཟླ ས་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་ 


བསམ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཆིཨ དྷ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སེལ་མཛད་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། ཉྭ 
གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སེང་གེ་སྒྲའེ་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྲིས་སྐུའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏྱིཿནཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། 
འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲིཨིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་ 
འཛིན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། སྐུ་གཡས་སུ་ ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ ཤུ་ལ་ལྗང་ཁུའི་ཡུ་བར་སྦྲལ་དཀར་ 
སྔོན་གཉིས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་དཀྲིས་པ། ཀཏཱ་ས་རའི་ལྤགས་པས་རུ་མ་གཡོན་བཀབ་ཅིང་། དར་ 
དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 


ར༨.༨ 


ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིེ ས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཤར་དུ་རྩུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུ་བ་ཏུ་ཧྲིཿལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཉེས་པནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཅྩཿཿ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྨོས་དང་བཅས་ཕས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཛོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་རྗོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གཅོ། །བཅོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་ 
བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚགས་ 
བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་གཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ 


ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ ཅ་ལ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷ་ན་ད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི། ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ 
ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སོགས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ 
ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧྭཱཾ་སྭཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི ས། །དེ་བཞེན་བདག་གི ས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཁུས་གསོལ་བའི་སྟེང་ཀ་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ 
བ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཧཾཞེས་པས་ཁུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདྨའེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཁྲིཨིངྷ་ན་ད་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། ནས། ཤཤཔྟའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། བཞི་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ 
ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ 
ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟེ་བར་གྱི་མཚོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷིཏིནྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ུད་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རིགས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་ལྔ། ཉེར་སྤྱོད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། 
གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའིེ་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། ནས། 
ཤཔྟའི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ལཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་ 
པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེས་ཤིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲེངས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོག ས་མཆོད། །ཨོཾ་ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སྲི དེ་ན ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨ རྒཾ་པྲ་ཏ ཙ་ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ ས་མུ་ 
ཏ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཞབས་བསིལ»× ཞབས་བསིལ»× ཞབས་བསིལ»× 
བདག་ཉིད» ཨོཾ་སྤར་སོགས་ནས། པཱདྱཾ། སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། མེ་ཏོག« མེ་ཏོག« མེ་ཏོག« བདག་ཉིད:༧ 
པྲེ བདུག་སྤོས» བདུག་སྤོས» བདུག་སྤོས» བདག་ཉིད:༧ དྷུ་པེ སྣང་གསལ» སྣང་གསལ»× 
སྣང་གསལ༣»»× བདག་ཉིད:༧ ཨ་ལོ་ཀེ“ དྲི་མཆོག»× དྲི་མཆོག»× དྲི་མཆོག» བདག་ཉིད:༧ གནྡྷེ 
ཞམ་ཟསྐལ ཞང་ཐས་ཨ ཞང་ཐསམ བདག་ཉིད:༧ ནི་ཝི་ཏེ༧ རོལ་མོ×× རོལ་མོ×« རོལ་མོ༧×× བདྟག་ 
ཉེད: ཤཔྟ*× དྷརྨ་ར་ཌི་ཏས་རོལ་མོ་སོགས་དབུལ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པུ་ར་ 
པུ་ར་པུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
ཤོག །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷ་ན་ད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱན་བཅད་དེ། །འབྱོར་ 
མམ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པར་ཤོག །གོང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས་སོ། །ཙཀྲའེ་གནས་སུ། མ་ཏི རྒ སོགས་སྦྱར་ལ། བཙུན་མོ་ རིན་ 
ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ 
ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མདཱ་རཏྣ། རྟ་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་ 


མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྟེམ་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཁཏ།་རླཏྷ། ཅེས་དང་། གསུམ་པནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོངས་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་ 
མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷ་ན་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཆུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ དེ 
བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའེ། །ཡོན་ཏན་ཚིམ་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་ 
མཆིས་རྣམས། །མོས་ཟློས:× བཞེས་ཤིག: གོང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཆུ་པའི་གནས་སུ། ཤཤཔྟ་ཿ-་སོགས་སྦྱར་ལ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཅནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས:“ 
བཞེས་ཤིག:༧ གནྡྷི“ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་བའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ 
ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས»× བཞེས་ཤིག»× ར་སཿ»× ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་ 
པའེ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་ཟློས:» བཞེས་ཤིག: པརེ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་ 
ཕུལ། བཞི་པ་ནི། འཁོར་བ་འཛིན་རྒྱུ་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་དང་བག་ཚ་མི་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ 
བརྙེས་པས། །སེང་གེ་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ»× ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྗོགས་པ། །ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་དང་ལྡན། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ:༧ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་ཡི། །དྲི་མ་གཉིས་སྤངས་སྐུ་མདོག་དཀར། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ:༧ དབུ་ 
ལ་རལ་བའེ་ཐོར་གཅུག་ཅན། །འོད་དཔག་མེད་པས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་རྗོགས་པ་ 
པོ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ× སྤྱན་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བམས་གསུམ་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་ 
པོ། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིད། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ: ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱན་ 
སྤངས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཛིན། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ༧༧ དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །མངའ་བརྙེས་རོལ་པའིེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་བཞུགས་ཕྱེད་ཀྲུང་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཛད། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ»× ཟག་བཅས་ཉེས་སྐྱོན་མ་གོས་པས། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་པདྨ་འཛིན། །པདྨའི་རིགས་ 
མཆོག་པདྨ་བསྣམས། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ༧ འགྲོ་བའེ་གནོད་པ་སེལ་མཛད་པ། །དྲེ་མེད་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ 
བའི། །ཐོད་པ་དཀར་པོ་གཡོན་ན་འཛིན། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ: ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་འབར། །མ་རིག་མུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་རྩད་ནས་གཅོད། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ×* ཏི་ཤུ་ལ་ནི་གཡས་ན་ 
འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་ལྡང་ཁུ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་ཉེས་པས་མི་གོས་ཕྱིར། །རྩེ་གསུམ་འཛིན་ལ:» 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རབ་འདུལ་ཞིང་། །ཆུ་བདག་དམ་ལས་མི་འདའི་ཕྱིར། །བྲང་འགྲོ་དཀར་པོས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན། །ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ལ༣༧ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་སྩོལ་ཞིང་། གླུ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ: སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའེ་རྣམ་པར་མཛེ་ས། །སྤྲལ་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་ཁྱོད་བསྟོད་པས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད། རིགས་ལྔ་ལ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས༧ བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི=༧ ཕྱག་འཚལ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས:» མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི“* ཕྱག་ 
འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས:« ཏིང་འཛིན་ཆེན་ 
པོའི×× ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས»× སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོའི:༧ ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གླབ་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་རྣམས་དོར་ལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་།- བསྟོད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས་མཛད་པ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མངའ་བརྙེས་པའེ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ 
ཅཐ་ཁཅས་བྲསྙད། ། ཚེ གཙག རོས་ཟྐུ་ནམ་ཁཁའ་རྤཉ ད་ངྱན་ཕིན་ཀྱག།རཐུ་གོན་གླུ་ཁྲ་ 


ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་སེང་གེ་སྒྲའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། 

ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སེང་གེ་སྒྲའེ་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། ལྔ་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ ལས་གྲུབ་བཞི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བའེ་ འེ་ནང་དུ་གཏོར་མ་ ཁ་དོག་དྲི དྲེ ་རོ་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་བདུད་ རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ 

ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 'ཨཱ་ཚྲཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ ་'ཨཱིཨངྷ་ན་ད་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརྨཱ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུརྦན་ན་ཏྭད། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ 
ལོ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷ་ན་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒི། ནས། ཤཤཔྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས་མཛད་པ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མངའ་བརྙེས་པའེ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སེང་ 
གེ་སྒྲའེ་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་། གསུམ་པ་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་རྡོར་ 
གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཤམ་ནས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའེ 
སྟེང་དུ་སྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གསུམ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། 
ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའེ་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། རི་སྨན་གྱི་བུམ་པར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གང་བ། ལྷའེ་བུམ་པའེ་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། སིང་ལས་སྒེངྒེ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མལ 


དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་སུ་བྷིཿཀར་པོ་ཚེ་ ག་ 
དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། འཕགས་པ་ མཆོད། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
འདུས་དྱིཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། འཕགས་པ་སེང་གེ སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་བཟུང་ནས་སྐུ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གདན་ལ་བསྟེན་ཅིང་། སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། ཐོད་པ་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲུ་བཅུད་ སྨན་རྩེ་ སྣ་ཚོག ས་ཀྱི ས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། སྤྱན་ག སུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅ ས་པ། སྐུ་གཡ ས་ཕྱོག ས་སུ་ཅུང་ 
ཟད་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ ཤུ་ལ་ལྗང་ཁུའི་ཡུ་བ་སྦྲལ་དཀར་སྔོན་གཉི ས་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བ སྙན་ན ས་དཀྲི ས་པ། ཀྟ་ 
ས་རིའི་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་བཀབ་ཅིང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་པ་ 
རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ནམ་ལས་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ནམ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། ལྷོར་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ནུབ་ 
ཏུ་འཇོག་པ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྟོབས་ རྱ་ལྡང་ཁུ། མེར་པདདྨ་དམར་པོ། སྲིན་པོར་པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ། རླུང་ 
དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས ་སྤྲས་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའོ། །དྲེ་རམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ བྱང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། སྟེང་དུ་ 


༢༤ ༢༨༤ 


ཚངས་པ། འོག་ཏུ་ས་ལྷ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི ་སྐུ་མདོག་དང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོ་སོའི་ གཡོག ་དང་ 


གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡི་གེ། 1 


བཅས་པར་རྱུར། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ནང་དུ་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛྣ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ 
མཁྱེན་གྱར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྗོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བའེ་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷ་ན་ད་ས་པ་ 
རི་ཝ་ར་ཨེ་ཅྱེ་ཧི། ཞེས་བས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨྭཱཧི་ཨིངྷ་ན་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་དཱཾ། ནས། ཤཔྟའི་“བར་གྱིས 
མཆོད། ཛྷཧཱུཾ་བཾ་ཧོགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ 
ཁིདྱ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝཱ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་སེང་གེ་སྒྲ་ཀླ་ཆེན་དགུ་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
ཧགྱན། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིང་ན་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ནི་བ ཨ་གྒ་ནས། ཤཔྟ། དྷརྨཱ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛི་ན་པས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོ་སེལ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཀླུ་ཆེན་དགུ་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ 
ནང་གི་ལྷའི་རྒྱད་བསྐུལ་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཁྲིཨིངྷ་ན་ད་ཧྷཾ་ཕཊུ། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ན་མོ་རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། 
བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ 
ཊ། བླིན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བླཟས་ལ། དེ་ནས་ཟླུའ་རྱལཔ་དགུའི་སྔགསནི། ཨོཾ་ཕུ་ཝ་རུ་ར་ཡེ། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་པུཧྙཱ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུཿསཱ་ནནྡ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇྔ་ཕུཧྲཱཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུཁ་སུ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕུཧཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ 
ཕུཿཀ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕུཧཱཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུཿགར་ཀོ་ཊ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇྔ་ཕུཧྲཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་པུ་མངྨ་ཡེ་ནཱ་ག་ 
རྭ་ཛ་པུཛི་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕྱཨཱ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་པུཛི་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿཀཾཁ་པཱ་ལ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པུཧྲཱ་ 
ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུགུ་ལི་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ་ཕུཚྙིཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྔགས་བཟླས་ 
ཏེ ཨོཾ་ཤ་ཀྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏ་ཀྱ་ཡེ། ཨགྣེ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེ། བ་རུ་ཌ་ཡེ། བ་ར་བི་རི། ཀུ་ཐེ་ར་ཡེ། རུ་ཏ་ 
ཡེ། ཨུདྡཾ་བྲ་ཧ་མ་ན་ཡེ། སུནྨ་བྲ་ན། ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཅ་ཏཱ་ནཀྐ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཉྷི་པྲི་ཐི་ཝི་བྷཿ ཨ་སུ་ར་བྷ༔ 
ན་གེ ་བྱཨཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། གཉིས་པ་དབང་གི་བུམ་པ་ལ་རྡོ་རྡེར་གཟུངས་སྤོས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱྲཨིངྷ་ན་ད་ཧཱུཾ་ 
ཕྭའུ། ཅེས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྱ་སིངྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནེ་སརྦ་ཨརྷཱ་པཱ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ ནི་བི 
ཀི ཨཾཔྲཐྷ་ཝ་དྷྱ་བཱུ་པྲ་ཐྷ་ཝ་དྱ་ཐ རུ་ཝ་སྭ་པྲ་བྷ་ཝ་དྷྱ། པྲ་ཝ་ངྦྱ། སརྦ་ན་ག་དུཿ ཁོ་པྲ་ཤ་ 
མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀླུའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཡང་། ཨོཾ་ཕུམ་རུ་ཌ་ཡ་°ེབྷུ་མི་པ་ཏི་ཕུཚྙཱཾ་ཕཊུ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔མ་ནནྡ་ཡེ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཕུ་ཚཱུ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུམ་སུ་ཀ་ཡེ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཕུཚྙཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཧཀརྐ་ 
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ཀ་ཡེ ་བྱུ་མི་པ་ཏི ་ཕུཚཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿཀརྐོ་ཊ་ཡེ བྱུ་མི ་པ་ཏི་ཕུ་ཚྙཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡུམངྒ་ཡེ ་བྱུ་མི་པ་ཏི ་ཕུཚཾ་ཕཊུ་ 


སྭཧཱ ཨོཾ་ཕུ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཕུཚྙཾ་ཕ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུཉཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཕུཚྙཱ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ 
སུགུ་ལི་ཀ་ཡེ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཕུཛྙི་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་གཟུངས་ཐག་ཅྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པར་སྤོས་ལ། བདུད་ 
ཅིར་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དི་བྱ་ཨ་རྨི་ཏེ། ས་མརྟརྦ་ཤ་མི་ཏ། པྲ་ཏིཉྫ། ཐ་པ་ས་ནན་ན་མ་སྭཱདཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ 
བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བར་བསམ་ལ། ལྷའི་བུམ་པ་ལ་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སི དྷ་ན་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར། རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའེ ཨརྒི་ 
ནས། ཤཔྟ། རྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སེལ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་བླུག་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་ 
རྩིའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བསམ་མོ།*་།ཡང་བུམ་བསྐྱེད་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་པས་གང་བདེ་བྱའོ། །བཞེ་པ་ཀླུ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོ་ག་ལ་དྲུག ཀླུ་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་དྲངས་པ། དགུག་ 
པདཇུ་ང་ད་འཆང་ངསྐུའ་ མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུའི་གཟུགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དམར་སྔོ་དཀར་ 
བའི་རྩིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། 
མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞིའེ་ཐད་སོར། ཤར་དུ་ 
སྦྲུལ་དཀར་པོ་གཉེས། ལྷོར་སྦྲལ་སེར་པོ་གཉེས། ནུ་བ་ཏུ་སྦྲལ་དམར་པོ་གཉེས། བྱང་དུ་སྦྲལ་ལྗང་ཁུ་གཉེས་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༣༨ འའ 


རྣམས་བྲང་སྤྲད་ཅིང་། མཚམས་བཞིར་མཇུག་མ་མདུད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོར་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ནམ་དགུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ 
དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། ལྷོར་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་ཁུ། = 
པདྨ་དམར་པོ། སྲིན་པོར་པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་ཕོས་མཛེས་ཤིང་། དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ 
ལྷའེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཁར་ཧཱུཾ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་བྱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས་ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མཱ་ཛཿ གདེངས་ཀ་ 
ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཛོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་ 
དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་མཐེ་བོང་ 
གཤིབས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུ་བ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་པ་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། མཐེ་བོས་ནང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ 
ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྭ་ཝི་ཏི། པྲ་ཝི་ཏེ། ཨ་གྫ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱར་དགུག དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨ་ནནྡ་ཡེ། བ་སུ་ཀ་ཡེ། རཀྟ་ཀཿ༧ ཀརྐོ་ཊ་ཡེ༣༧ པྨདྨ༥ མཧཱ་པདྨ་ཡེ» ཤཾ་ 
ཁ་པཱ་ལ་ཡེ» ཀུ་ལི་ཀ་ཡེཿ༧ མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཨེ་རྱེ་ཧི་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཛཤཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བཞི་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་པྩཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། སོགས་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉཱ་ཏུ་མཾ་ 


སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེ ས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིན་ཧཱུ ཞེ རེར 
གསུངས་ཤིང་བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བསམ་ཞེང་། ལྔ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་རྒཾ། ནས། ༨གཔྟའི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཤཱྷེ་དཾ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ནནྡ་ཤྲཾབྟེ་ 
དེཿ ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ:༧ ཨོཾ་ཏཀ་ཀ་ཡེ:༥ ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཡེ»« ཨོཾ་པདྨ་ཡེ=× ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ×༧ ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ 
༣ ཨོཾ་ཀུ་ལི ་ཀ་ཡེ་བྲཱ་དཾ་ཨགྒཾ་སྭཱཧཱས། མཆོད་ཡོན་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཤྲབྣ་དཾ་པཱ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ 
ནན ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ༣༤ ཨོཾ་ཏཀ་ཀ་ཡེཿ༧ ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཡེ༣༣ ཨོཾ་པདྨ་ཡེ:༧ ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ= ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ 
ཨེ×× ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ:« ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཐཾབྟ་དཾ་པཱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ནནྡ« ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ»×« ཨོཾ་ཏྐཀྱ་ 
ཀ་ཡེ»« ཨོཾ་གརྐོ་ཊ་ཡེ»« ཨོཾ་པདྨ་ཡེ»× ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ»× ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ×༧× ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ:« ཨོཾ་ཝ་རུ་ 
ཌ་ཡེ་གྲབྟ་དཾ་ནྷུ་པཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ནནྡ×* ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ×༧ ཨོཾ་ཏྐཀྱ་ཀ་ཡེ:༧ ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཡེ»×« ཨོཾ་པདྨ་ 
ཨེ×× ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ»× ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ×༧× ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ:« ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཤྲབྟ་དཾ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
ཛུ ཨོཾ་ཨ་ནནྣ༧ ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ×༧ ཨོཾ་ཏཀ་ཀ་ཡེ༥ ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཡེ»« ཨོཾ་པདྨ་ཡེ»× ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ×༧ ཨོཾ་ཤཾ་ 
ཁ་པཱ་ལ་ཡེ×× ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ:« ཨོཾ་ལྭ་རུ་ཌ་ཡེ་གྲཏྟ་དཾ་གནྡྷཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ནནྡ=༧ ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ×༧ 
ཨོཾ་ཏཀ་ཀ་ཡེ ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཡེ»« ཨོཾ་པདྨ་ཡེ»× ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ×༧ ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ×༧× ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ:« 
ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཤཱབྟ་དཾ་ནེ་ཝི་ཏེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ནནྡ×* ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ×༧ ཨོཾ་ཏཀྱ་ཀ་ཡེ= ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ 
= ཨོཾ་བདྨ་ཡེ»༧ ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ:༥ ཨོཾ་ཤི་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ=༧ ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ:༧ ཨོཾ་ལྭ་རུ་ཌ་ཡེ་ཤཾབྟ་དཾ་ཤཔྟ་ 
སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ནནྡ×× ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ×༧× ཨོཾ་ཏཀྱ་ཀ་ཡེ:༥ ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཡེ»« ཨོཾ་པདདྨ་ཡེ:༧ ཨོཾ་མདཱ་པདྨ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡེ»༧ ཨོཾ་ཤི་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ:༧ ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ༧ འདི་ལ་ཤཔྟ་མི་བྱ་བའི་ལུགས་ཀྱང་འདུག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྐབས། འབྲས་ 
ཆན་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྣུམ་ཁུར། མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྐུ་གཟུགས་རེ་རེ་ལ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་གཏོར་མ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་ལ་ཆུ་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨ་ནནྡ་ཡེ། བ་སུ་ཀ་ཡེ། 
ཏྐྱ་ཀ་ཡེ། ཀརྐོ་ཊ་ཡེ། པདྨ་ཡེ། མཧཱ་པདྨ་ཡེ། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ། ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ་ན་མརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་ 
མུ་ཁེ་བྷ ཨྦརྦ་ན་ག་ལི་ར་ཏི་ན་པུཿ ཊ་ཊ་ར་ཙི་ཏེ་ཧེ་ཧྲེ་ཤྷིེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱདཱ ྲེཾཾྲཾྲབ 
ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཤྲབྟེ་དཾ་པྲ་ཏེ ཌྷ་ཨི་དཾ་ཚ་ཏི་ཀ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ནནྡ་ཡེ×༧ ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ:༧ 
ཨོཾ་ཏྤཀ་ཀ་ཡེ=༧ ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཡེ»༥ ཨོཾ་པྨྨ་ཡེ»༧ ཨོཾ་མདཱ་པདྨ་ཡེ×༧ ཨོཾ་ཤི་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ»« ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ་གྲྟེ་ 
དྲ་པ་ཏྟེཛཱ་ཨི་དི་ཚ་ཏཱཾ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དམར་པོ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་གྲབྣེ་དཾ་པྲ་ཏིྩ་ཨི་ 
དམ་པ་ཏྲི་ཀ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ནནྡྲ་ཡེ:« ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ×༧ ཨོཾ་ཏྲཀ་ཀ་ཡེ:༥ ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཡེ»« ཨོཾ་པདྨ་ 
ཡེ×༧ ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ:༤ ཨོཾ་ཤི་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ»༧ ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡེཿ༧ སོགས་ཀྱིས་གདན་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་གྲིབྷེ་ 
དཾ་པྲ་ཏ རྩ་ཨི་རྡ་ཡ་ཛྟོ་པ་ཝི་ཏྲཾ་སྭཱཧཱ པ་ ཨོཾ་ཨ་ནནྡ་ཡེ:༧ ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ:༥ ཨོཾ་ཏྐཀྦ་ཀ་ཡེ: ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ 
ཡེ×× ཨོཾ་པདྨ་ཡེ»× ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ×༧ ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ×༧× ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ:« ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རས་སྐུད་དམར་པོ་ 
རྣམས་འབུལ་ལོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས། །ཆུ་གཏེར་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་མཐའ་རབ་ཟབ་ནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་ཡིད་འོང་བའི། །ཕོ་བྲང་འབྱོར་བ་ཆེ་ལྡན་ 
གནས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་ཚོགས་དབུས་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་ཀུན་ 
རྗོགས་བྱེད་ཅིང་། །བདག་གཞན་དོན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །འོད་འབར་ལ་སོགས་མུན་ 
སེལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཚེ་རབས་དུ་མར་ཡོན་ཏན་ལེགས་སྦྱངས་མཐུས། །ཀླུ་དབང་འབྱོར་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཡང་དག་རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །དད་ལྡན་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རྗོགས་མཛད་པ། །བདག་དང་གཞན་དོན་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ལ་ 


འདུད། །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར། །དམ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གསོལ་གདབ་ལས་མཛོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཛོད། །ཀླུ་ཡི་--དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་འདིའི་འཕྲིན་བཅོལ་འདི་མི་སྣང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ 
ཐུཐྲ་ཐདཱརྒ་ཝ་ཐྱབ། །དངེས་གྱུཐ་ཀུན ཀྱི་སྙེང་གྲོགས་མཛོན། །ཇྷ་སཾ་མི་ན་ཆི་ཛྐདྲ་ནོན་རྣམས་ན། །ྲདོན་ 
དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ལྔ་པ་གདོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
བཞི། མཆོད་པ། གསོ་བ། དབང་བསྐུར་བ། དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་མཆོད་པའི་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ནྭ་ག་ 
ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། ཨ་གརྩ་ཡ། ཨ་གནྩ་ཡ། ལན་གསུམ་གྱི་ཀླུ་ཕལ་བ་ 
རིགས་བཞེ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། ཨ་གནྩ་ཡ། ཨ་ག་ཡ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ས་བདག་ཕལ་པ་རིགས་བཞེ་དགུག དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤ་གཉེར་བ་དགུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་སྟེ། ན་མོ་ རྡེ་བཙུན་རྩ་ ཐ་དང་ཐ ཟར མ་ 
བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གྱི×× ཆོས་ཀྱི»× དགེ་ 
འདུ་བ མཛིགཊ་རྟིན་དབང་བྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི ཀླུའི་རྒྱལ་ཐོ་དུ་འེ༠ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཙུའ བརྡེན་་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་དེའི་མཐུས་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ། ཆེ་གེ་མོ ལ་གནོད་ཅིང་ཤ་གཉེར་བའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། སྐད་ཅིག་ཐེངས་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཆོད་པའི་གནས་ 
འདེར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། ན་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་པྷྱོཿ སྦརྦ་མུ་ཁེ་བྷཿ སྤརྦ་ནཱ་ག་ལེ་ལེ། ཡེ ཊ་ཊ་ར་ཙི་ཏེ། ཧེ་ཧེ་ཨ་གླཚ་ཨ་ 
གྫྫ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། 


༨.52.5.༽.~ ༤.¬༽, ༨. 


སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྱཿ སྦརྦ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ལེ་ལེ་རེ་རེ་ར་ཅི་ན་ཕུཿ ཿཤཞྭ་ཞུདྲཏྲཏ། ཧཧཿཨརྒཉནཿྱ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག དེས་ཀྱང་མ་ཁུགས་ སྙམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན། རྡོ་རྗེ ་ལྕགས་ཀྱུ་མས་ཀྱང་དགུག་པར་ བྱ་སྟེ། གཡོན་པའི་གུང་མཛུབ་ སྟེ། སྟ་ཟུར་ 
ཕྱོག ས་སུ་བཞག གཡ ས་པའི་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་སྟེང་དུ་བཀུག་ལ་ག ཞུག མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་དང་མཐེ འུ་ཆུང་མནན་ལ། ཨོཾ་ཅུ་རུ་ ཀུནྡྷ། ཅ་རུ་ ཀུནྡྷ། 
སྦརྦ་ནཱ་ག་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་ཞིས་དང་། ཨོཾ་ཙཱ་རུ་ཀུནྡྷ། སརྦ་བྷུ་མི ་པ་ཏི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཤེསས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ་སྟ།ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་རི་ནི་ནན། ཐྲབྟ་དཾ་ཨརྒཾི་ 


སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཐྲཱཏྟེ་དཾ་པཱ་ཏྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། 
ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཧྲཾབྷེ་དཾ་པུངྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ན་ག་ 
ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཤྲཾཏྩེ་དཾ་རྷུ་པེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ 
ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཤཱྣ་དཾ་དི་པཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཐྲཾབྷེ་ 
དཾ་གནྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གྲཾཏྟེ་དཾ་ནེ་ཝི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ 
ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཤྲིབྟེ་དི་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ 
ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གྲིྟེ་དཾ་ཙ་ཏ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ 
ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གཱཾབཱ་དཾ་པ་ཏཾ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ 
ག་ཀུ་མ ་ར་ནི ་ནན་ ཐིཿ ་དཾ་ ཡད་ ཛྙོ་ པ་ལི ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བྱེ་བྲག་ ཏུ། ཆེ་གེ་མོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་ཤ་གཉེར་བའེ་རིགས་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ 
ཧིབྟེ་དཾ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནེ་ནན་ཐིབྟེ་དཾ་པ་ཐྱཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་བྲིྟེ་དཾ་པུངྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ 


ཤ༼༽,=༤ 


ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནེ་ནན་གཱཀྟེ་དཾ་རྷུ་པཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ 


གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡི་གེ། 21 


ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་བྲྷེ་དཾ་དེ་པཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གྲཏྣེ་དཾ་ 
གདྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གྲཾཏྩེ་དཾ་ནེ་ཝི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ 
ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གྲིབྷེ་དཾ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ 
ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གྲཾྟེ་དཾ་ཚ་ཏྲཾ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ 
ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་བྲཏྣེ་དཾ་པ་ཏི་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ 
ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ གྲེ ་དཾ་ཡད་ཛོ་པ་ ཝི་ཏཾཾ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་ས་བདག་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་མི ་པ་ཏེ་ནན། 
བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཧྲཾབྷེ་དཾ་ཨགྡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན། 
བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཐྲིབྟེ་དཾ་པདྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན། 
་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷམ བ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཤཱཏྟེ་དཾ་བུངྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནན། 
་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་བྲིཏྟེ་དཾ་ནུྫེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན། 
་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གྲིྟེདཾ་དྱི་པཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན། 
་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་བྲཾབྟེ་དཾ་བནྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན། 
་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཧྲབྣེ་དཾ་ནེ་ཝི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ 
ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཤྲཏྟེ་དཾ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷུ་ 
མི་པ་ཏི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཤཱཏྟེ་དཾ་ཚ་ཏཾ་ཀ་སྭཱཧཱ། 

ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཧྲཏྟེ་དཾ་པ་དཾ་ཀ་ 
སྭཱཱ། ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གྲབྣེ་དཾ་ཡད་ 
ཛྷོ ་པ་ལི ་ཏཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བྱེ་ བྲག་ཏུ། ཆེ་གེ་མོ། ཞེས་ བྱ་བ་ལ ་གནོད་ཅི ཅིང་ཤ ་གཉེར་ བའེ་ རིགས་ ཐམས་ 


ཅད། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གྲཏྟེ་དཾ་ཨརྒཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཐཱཏྟེ་དཾ་པྲ 
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22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ཤྲབྣེ་དཾ་ 
དཾ་རྷུ་པེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་ 
གྲབྟེ་དཾ་དེ པི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྱུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ 
གནྡྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྱུ་མི་པ་ཏེ་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ 
ར་ནི་ནན་ཤྲཾབྣེ ་ཚ་ཏཱཾ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྱུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ 
ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གྲྷེ་དཾ་པ་ཏཾ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྱུ་མི་པ་ཏེ་ནན། བྱུ་མི་པ་ནི་ནི་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་ 
པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་གྲཱཏྣེ་དཾ་ཡད་རྷོ་པ་ཝི་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ 


བཞིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། ན་མ:རྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ ི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ༔ སར་ན་ག་ལེ་ར་ཏི་ན་ཕུཿ ཊ་ཊ་ར་ཅི་ཏེ་ཧེ་ཧེེ་ཧྷཊེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཞེས་པས་ཀླུ་ 
ཕལ་པ་དང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། ན་མ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་ཁི་ཤྭ་ 
མུ་ཁེ་བྷྱ༔ ར། རྦ་ན་ག་ལེ་ར་ཏི་ན་ཕུཿ ཊ་ཊ་ར་ཅི་ཏེ་ཧེ་ཧེ་ཧྭེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀླུ་ཤ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ 
བྱུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། ན་མཨ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏེ་བྩོ ཁི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཨ། རྦ་ན་ག་ལེ་ར་ཏི་ན་ཕུཿ ཊ་ཊ་ར་ཅི་ཏེ་ཧེ་ཧེ་ཧླཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཀྭ ་ 
དང་། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མ་པ་ཏི་ཀ་མ་ར་ནི་ནན། ན་མར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ བི་ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཝ རྦ་ན་ག་ལེ་ར་ཏི་ན་ཕུཿ ཊ་ཊ་ར་ཅི་ཏེ་ཧེ་ཧྲེ་ཧླིབ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ བ་ད 
ཤ་གཉེར་བ་སོགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་ཀླུའི་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་ལ། ཨཾ་བྷཱཤྭ་ར་བྷོ༔ ན་གེ་བྱོན་ 


ནན་ཤཱིབྣེ་དཾ་ 
ནན་ཤྲིབྣེ་དཾ་ 


དཾ 
དཾ 


ཏི། མ་ཧེ་དྟོ། ནཱ་ག་པྲ་ཐྷེ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷུ་ཤྭ་རེ་བྷོཿ བྷུ་མི་པ་ཏི་བྷྱོཿ ན་མཐཨོ་པྲ་ཤྭ་རེ་བྷོཿ བྷུ་མི་ 
པ་ཏི་བྩོནཱ་མཿ ཨོཾ་བྷུཌཙཱ་ཝ་སྭཱ་ཤ་རེ་བྷྱོཿ བྱུ་མི་པ་ཏེ་བྷོཿ ན་མཿ ཨོཾ་མཧཱ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཡ། བིད་མ་ཧེ་བྷུ་མི་པ་ཏི་རུ་ 
པ་ཡ་ཏི། མ་ཧེ་དྟོ། བྷ་མི་པ་ཏི་པྲ་ཐྷེ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ས་བདག་གི་དམ་ཚིག་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནི་ཀླུ་དང་ས་བདག་མཚོད་པའི་ 
ཆོ་གའོ། །བསྣད་པ་མེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་བསྟད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་ན། མི་དག་ན་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ནད་མ་གསོས་ན་མིའི་ནད་མི་གསོས་པས། ནད་པ་ཁྱས་བྱས་པའི་ཆུ་ཀླུང་དང་ས་བདག་ཕལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟང་དུ་བླག་སྟེ། 
འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས:༧ ཆོས་ཀྱི×༧ དགེ་འདུན་གྱི:« འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ+× བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ཙམ་ལ་སའི་གནས་འདིར་མཆིས་པར་རྱུར་ཅིག ནཱ་ག་ཨརྙ་ཡ་ཇེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས། རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཐབས་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ས་བརྐོས་པ་དང་། མེ་ 
བཏང་བ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་པས་དེ་དག་བསྣད་ཅིང་ཉམས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཤ་འཁོན་ལས་འདིར་གནོད་པ་སྲིད་པས། དེ་དག་གི་ནད་མ་གསོས་ན། མིའེ་ནད་མི་སོས་ 
པས་བསྣད་ཅིང་ཉམས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟིམས། དེ་ 
ནས་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཀུ་ཤས་གཏོར་ཅིང་། ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ས རྦ་ཨརྦ་སྭ་རྷ་ན་ཡེ་ 
སྭཧཱ ཨཔྲཐྷ་ཝ་དྷྱ་ཐྷ་པྲ་ཧྷ་ཝ་དྷྱ་ཐཱཧྷུ་ཝ་སྭ་པྲ་བྷཝ་དྷྱ། ས་བིད་པྲ། པྲ་ཝ་རྷྱ། སརྦ་ནཱ་ག་དུཿ ཁོ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ 
ཅིར་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསོས་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྲིད་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཀླུའི 
བུམ་པ་ནས་ཀུ་ཤས་གཏོར་ཞིང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བླུག་ཅིང་གཏོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་་ཨཱཆིཨཾ དྷ་ན་ད་ཧཱུཾ་ཕཁུ།། སེང་གེ་སྒྲའི་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཝ་སྭ་པྲ་བྷ་ཝ་དྷྱ། ས་བིད་ཏྲ། པྲ་ཝ་དྷྱ་སརྦ་ནཱ་ག་དུཿ ཁྲ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡམགྱིསྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཕུཐཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ 
ནྭ་ག་རྭ་ཇ་པུཧི་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུཿས་ནནྡ་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕུཧཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཁ་སུ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་པུཛཱ་ 
ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཧྤཀ་ཀ་ཡ་ནཱ་ག་རྣ་ཇ་ཕུཧཱུཾ་ཕྭཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུགྐོ་ཊ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕུུཚ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ 
ཕུམངྒ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པུ་ཚྙི་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུ:མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཕུ་ཛྙི་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་པུཉཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ་ནཱ་ 
ག་རྣ་ཛ་པུཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུགུ་ལི་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་ར་ཇ་ཚྙུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཟླ་རྒྱལདགུའི་སྔག་སོ། །ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཤྲ་ཨཀྐི་ 
ཡེ། ཨགྷི་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཝེ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། རུ་ཊ་ཡེ། ཨུནྡི་བྲ་ཧ་མ་ན་ཡེ། 
སྤུར་གྲ་ཧ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙི་ཌཱ་ནཀྐ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཧྲི་པྲ་ཐི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷཱཿ ན་གེ་བྱཿཨཱཧཱ། རྐྱ་བ 
གཉསཀྱིསྔགས་སོ།།དེརྣས་ཀྱི་མཐར། སརྦ་ནཱ་ག་དུཊཁོ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་།ཕིཉ་མཾ་ཞེས་དང་། ས རྭ་བྷ་མི་པ་ཏི་དུ༔ ཁོ་པྲ་ཤ་ 
མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་།ིཉ་མི།། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་ན་ནི། །མྱུར་དུ་རིགས་རྣམས་ 
བརླག་པར་འགྱུར། །ཨོཾཨཱིཨིངྷ་ནཱ་ད་ཧྙུཾ་ཕཊུ། སརྦ་ནཱ་ག་ས་མཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕུ། ཅེས་དང་། ས རྲ་བྷམི་པ་ 
ཏི་ས་མཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕུ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་བ་དང་། བྱབ་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་སོགས་མདུན་དུགནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན། ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་ 
པའེ་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་སངས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་དག་པར་མོས་པ་མཛོངད། ལྟའེ་བུམ་པས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ 
བར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞས་བརྡོད་ལ་ཟླས་བྱའོ། །དེ་ནས། གང་ལ་སེར་སྣ་ 
རྣམས་ཚགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞེ་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
པར་འགྱུར། །སྐྱོབས་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ 
རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗད་པའིརྗེས་ལ། ཨོཾ་སཱརྤི་ཨིངྷ་ནཱ་ད་ཧྷུཾ་ཕཊུ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཟེ་གེ་ཐོལ ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ 
ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པཾ་བྷ༔རྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སརྦ་བི་གྷཱ་ནན*“ སརྦ་རོ་ག:“ སརྦ་དུབྱན*༧ སརྦ་གྲ་ཧེ༣༩ སརྦ་ཛཱ་ 
རེ༣༧ སྦརྦ་བྷྱ་ཧྷི༩“ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ»* སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མི་ཏཡུ» སརྦ་དུར་སབ་ནི:༧ སརྦ་དུརྨི་ཏེ༧* སརྦ་ 
ཅྭིཊ་ཀུ་ལེ་བྷཿཧྟྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གཉེས་ལའང་། ཨོ་རུ་རུ་སྒྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙཱ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་རྷ་ 
ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་པྲ་ཧྷ་ཝ་དྷྱ་བྷུ་པྲ་ཐྷ་ཝ་དྷྱ་ཐཱཧྷྷ་ཝ་སྭ་པྲ་བྷ་ཝ་དྷྱ། ས་བིད་ཏྲ་པྲ་ཝ་ངྦྱཿ“ སརྦ་ནཱ་ག་དུ།ཁོ་པྲ་ཤ་མ་ 
ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་ཤེ་མོན ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ 
ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སརརྦ་པཱ་པི་བྷྱཿ ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྦརྦ་བི་གཱཱ་ནན*“ སྤརྦ་རོ་ཁཿ× སརྦ་དུཏྱནཿ སྤརྦ་གྲ་ 
ཧེ སརྦ་ཛཱ་རེ༧× སརྦ་བྱ་ཧྷི× སྤར་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མི་ཏཡུ×༧ སརྦ་དུར་སབ་ནི»× སརྦ་དུར་ 
མྲི་ཏེ། སྦརྦ་ཙྭའི་ཀུ་ལེ་བྷཿ ཤྟིནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་དགུ་ལའང་། ཨོཾ་ཕུམ་རུ་ཌ་ཡེ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ཕུཧཱིཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཕུཿ་ནྡན་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕཱཧཱུཾ་ཕྭཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཁ་སུ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕུཚཱཱཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཧྐ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ 
ག་རྭ་ཇ་ཕུ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་རྐོ་ཊ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ་ཕུཚཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུམངྒ་ཡེ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་པུཛྙཱཾ་ཕུ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུཛྙཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ་ཕུཚཱིཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུགུ་ 
ལི་ཀ་ཡི་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ཇུཚུཾ་ཕཚུ་སྭཱཧཱ། ཕྱིན་པའི་བདག་ཕོ་ཆགེ་ཚོག་ ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ 
ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་རཱ་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སརྦ་བི་གྷཱ་ནན:* སརྦ་རོ་ག་ 
ནན༣༣ སྲར་དྷུང་ན༢༧ སརྦ་ཛཱ་རེ»༧ སརྦ་བྱ་ཧྷི༧ སྤར་ཨུ་པ་ཏྭ་ཝེ×× སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲཾ་ཏུ»༧ སརྦ་དུ་སྭབ་ 
ནིཿ སྤར་དྲུརི་ཏེ། སར་ཅིཏ་ཀུ་ལེ་བྷ༔ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལའང་། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཤ་ཨཀྷི་ཡེ། ཨགྷེ་ 


༢༢༣.) ༽ ༽ 


ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏེ་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཝེ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། རུ་ཊ་ཡེ། ཨུརྷཾ་བྲ་ཧ་མ་ན་ཡེ། སྨར་གྲ་ཧ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙྔར་ནྭ་ཀཱ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷི་པྲ་ཐི་བྷས་སུ་རེ་བྱཧཱ་གེ་བྱཨཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་ཧེ་མོའ 
ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཤའྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྦརྦ་བི་གཱཱ་ནན=“ སརྦ་རོ་ག= སརྦ་དུབྱནཿ༧ སརརྦ་གྲ་ཧེ=× སརྦ་ཛཱ་རེ»༧ སརྦ་བྱ་ཧྷི × སྤརྦ་ 
ཨུ་པ་དྲ་ཝེ༧༥ སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མཾ་ཏཡུ༧ སརྦ་དུར་སུབ་ནི:༧ སརྦ་དུར་མྲི་ཏེ། སརྦ་ཙཏྟེ་ཀུ་ལེ་བྷ༔ཧིནྟཾ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀླུའི་གནོད་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱརི་ཨིངྷ་ནཱ་ད་ཛྷུཾ་ཕཊུ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཅེ་གེ་མོའ། ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ 
བྱུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྱ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པཾ་བྱ༔འྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ སྦརྦ་བི་གཱཱ་ནན*“ སརྦ་རོ་ག=» སརྦ་དུབྱན=༧ སརྦ་གྲ་ཧེ=× སརྦ་ཛཱ་རེ»༧ སརྦ་བྱ་ཧྷི × སྤར་ 
ཨུ་པ་དྲ་ཝེ“ སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མཾ་ཏུ×༧ སརྦ་དུར་སུབ་ནིཿ༧ སརྦ་དུམྨི་ཏེ། སརྦ་ཅི་ཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱ༔ ཡུམ་གཉིས་ལའང་། ཨོཾ་ 
རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནེ་ས རྦ་ཨ རྲ་སཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་པ་བྷཝ་དྷྱ་ཐུནཱ་ཝ་སྭ་པྲ་གྷ་ཝ་དྷྱ་པ་བིད་ཏྲ། 
པྲ་ཝ་ངྷྱ། སརྦ་ནཱ་ག་དུཿ ཁྲོ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་-་ཅེ་གེ་མོན ནད་ཐམས་ཅད་ས རྲ་བྷ་མི་པ་ཏི་ 
ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པཾ་བྷཿཧརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ 
སྦརྦ་བི་གཱཱ་ནནཿ“ སརྦ་རོ་ག« སརྦ་དུབྱནཿ སྤརྦ་གྲ་ཧེ=༧× སརྦ་ཛཱྭ་རེ༧× སརྦ་བྱ་ཧྷིཿ སྤར་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× 
སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མཾ་ཏུ»༧ སྤརྦ་དུར་སབ་ནི»× སྤར་དྲུམི་ཏེ༡༧ སར་ཅི་ ཏཱ་ཀུ་ལེ་བྷ༔ ཀླུ་ཆེན་དགུ་ལའང་། ཨོཾ་ཕུཝ་རུ་ཌ་ 
ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་པུཧྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿཨ་ནནྡ་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕུཚྙཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུ་སུ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ 
ཕུཚཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཧཀརྐ་ཀ་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕུཧྙཱཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུརྐོ་ཊ་ཡེ་ནཱ་ག་ར་ཛཱ་ཕུཚཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཕུམངྨ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ་ཕུཛཱཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ:མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཕུ་ཚྙ་ཕཊཱ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུ༔ཀཾ་ཁ་པཱ་ལ་ནཱ་ག་ 
རྭ་ཛ་པུ་ཛི་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུགུ་ལི་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་པུཧྙཱཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོཞ། ནད་ཐམས་ 
ཅད་སར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྱ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སྤར་པཱ་པོཾ་ 
བྱཿཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྦརྦ་བི་གཱཱ་ནན*“ སརྦ་རོ་ག=» སརྦ་དུབྱན༧ སྤརྦ་གྲ་ཧེ=× སརྦ་ཛཱ་རེ༧× སརྦ་བྱ་ཧྷི × 
སྤརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× སྲརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མི་ཏུ༧༥ སརརྦ་དུར་སྭབ་ནིཿ༧ སརྦ་དུསྨི་ཏེ། སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷཱཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ 


ལའང་། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཤ་ཨཀྱི་ཡེ། ཨགྷེ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཝེ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། རུ་ 
ཊ་ཡེ། ཨུརྷཾ་བྲ་ཧ་མ་ན་ཡེ། སྨར་ག་ཧ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙྔར་ནྭཀ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཧྷི་པྲ་ཐི་བྱཿས་སུ་རེ་བྱཱ་གེ་ 
བྱཨཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་ཟོལ ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྱུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷུ་མི་བ་ཏི་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་ 
མ་ར་ནན། བྷ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པཾ་བྱ༔ཤའྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྦརྦ་བི་གྷཱ་ནན*“ སརྦ་རོ་ག:“ སརྦ་ 
དྱུང་ན༥ སྦརྦ་གྲ་ཧེ༧ སརྦ་ཛཱ་རེཿ“ སརྦ་བྱ་རྷི༩“ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×༥ སྲར་ཨ་ཀ་ལ་མི་ཏུ༣༥ སརྦ་དུར་ 
སྭབ་ནི༣༧ སྤརྦ་དྲུའི་ཏེ། སྤར་ཅི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷཱ༔༥ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀླུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤོག་བུ་ལ་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བྷིཿདཀར་པོའི་མཐར་སེང་གེ་སྒྲའི་སྙིང་པོ་ཆུ་བདག་གི་སྔགས་བྲིས་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། 
དེའི་མཐར་རྱོགས་སྐྱོང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོན་ཁ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོས་བརྒྱན་བའམ། མ་གྲབ་་རྨ་བྱའིརྡེ་ཨུས་ཆིན་གྱིཁྱག་ཡེན་ལ་ཀུ་གས་བྱས་བརྲ་མཛད། མདོངས 
རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁར་ཆུ་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཐམས་ཅད་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བྱབ་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ 
མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲིཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 

བས་སྦྱིན་བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན། ཅཿངཧིུད་ཅམ་ཡད།་ 
གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་ལེན་པའམ། ཤེལ་སྦྱར་ལེན་གྱིས་སྦྱར་ལེན་པ་ལྟར་བཙན་ 
གྱིས་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་མོས་པ་མཛོད། གང་ཞེག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གླིང་དང་དབུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ 
ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞེང་བཀྲུ་བར་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཅང་གཅང་མར་དག་པ་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་ 
འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཅེས་པའེ་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཆིཨིངྷ་ནཱ་ད་ཛྷཾ་ཕཊུ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའ། ནད་ 
ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པི་བྷྱཿ ཨ་པ་ན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། སརྦ་བ་གྷཱ་ནན། སརྦ་རོ་ག=༧ སརྦ་དུབྱནཿ༧ སྤརྦ་གྲ་ཧེ=× སརྦ་ཛཱ་རེ༧༧ སརྦ་བྱ་རྷིཿ སྤར་ཨུ་པ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དྲ་ཝེ×× སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མཾ་ཏུ»༧ སྤརྦ་དུར་སུབ་ནི། སྤརྦ་དུམྨི་ནི༧ སྦརྦ་ཅིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷཱ༔ ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཝ་དྦྱ། ས་བིད་ཏྲ་པྲ་ཝ་དྷྱ། སརྦ་ནཱ་ག་དུཿ ཁོ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཟེ་གེ་ཐོག ནད་ཐམས་ཅད་ 
སརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
སྦརྦ་བི་གྷཱ་ནན:“ སརྦ་རོ་ག:༧ སརྦ་དུངྱན»༧ སརྦ་གྲ་ཧེ»༧ སརྦ་ཛཱ་རེ། སརྦ་བྱ་རྷིཿ“ སརྦ་ཨ་པུ་དྲ་ཝེ»༧ 
སྲར་ཨ་ཀ་ལ་ལྭ་མཏུ༢༧ སྲར་དུར་སུབ་ནི༣༥༤ སྐར་དུ་མི་ཏེ་༢༩ སྔར་ཅི་ཏ་ཀུ་ལེ་བཱཿ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཕུཝཝ་ 
རུ་ཌ་ཡེ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ཕུཚ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔ས་ནནྡ་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་པུཧྙུཾ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཁབ་སུ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ 
ཕུཚུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཧཀྱ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རྣ་ཛ་ཕུཧཱུཾ་ཕཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུགཀརྐོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་རྣ་ཇ་ཕུཧཱུཾ་ཕཊཱ་སྭཱཧཱ 
ཨོཾ་ཕུམངྒ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕུཧཱཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུམཧྭ་པདྨ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕུ་ྙཱཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཉཀིཁ་པཱ་ལ་ནཱ་ 
ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཨ་པ་ན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦརྦ་བི་གཱཱ་ནན། སརྦ་རོ་ག=» སརྦ་དུབྱནཿ༧ སྤརྦ་གྲ་ཧེ༧× སརྦ་ཛྲ་རེ:༧ སརྦ་བྱ་ཟྷི“ སརྦ་ཨུ་པ་ 
དྲ་ཝེ༩* སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲི་ཏུ»༧ སརྦ་དུར་སུབ་ནི། སརྦ་དུརྨི་ནི:“ སརྦ་ཅིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱ༔ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཤ་ཨྭཀི་ཡེ། ཨགྣེ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཝེ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། རུ་ཊ་ཡེ། 
ཨུརྷཾ་བྲ་ཧ་མ་ན་ཡེ། སརྨ་གྲ་ཧ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྲ་ནཀྷ་ཨ་ཉྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཉྷི་པྲ་ཐི་བྷ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷཿ ནཱ་གེ་ 
བྱཨཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཟེ་གེ་མོག ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ 
ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སྤརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦརྦ་བི་གཱཱ་ནན*“ སརྦ་རོ་ག« སརྦ་དུབྱནཿ སྤརྦ་གྲྭ་ 
ཧེ༧ སརྦ་ཛཱ་རེ=༧ སརྦ་བྱ་ཟྷི༧ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ»× སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲཾ་ཏུ»༧ སྤརྦ་དུར་སབ་ནི»× སརྦ་དུམྨི་ 
ནི༣༧ སྤར་ཙྭིཏ་ཀུ་ལེ་བྷཿ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀླུའི་གནོད་པ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་་ཨཱིཨིངྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊུ། སྦྱིན་པའི་ 


སྤརྦ་པཱ་པཾ་བྱ༔ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦརྦ་བི་གྷཱ་ནན། སརྦ་རོ་ག=× སརྦ་དུབྱན» སྤརྦ་གྲ་ཧེ=× སརྦ་ཛཱ་རེ*༧ 
སརྦ་བྱ་ཟྷི༧ སྤར་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲཾ་ཏུ»༧ སྤརྦ་དུར་སུབ་ནི། སར་དྲུརི་ཏེ། སྦརྦ་ཅིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷཱ༔ 
ཝ་དྦྱ། བྷུཧྷ་ཝ་སྭ་པྲ་བྷ་ཝ་དྦྱ། ས་བིད་ཏྲ། པྲ་ཝ་དྷྱ། སརྦ་ནཱ་ག་དུ་ཁོ་པྲ་ཤ་མ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་ 
ནི་ནན། སྤརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦརྦ་བི་གྷཱ་ནན། སརྦ་རོ་ག:× སརྦ་དུབྱན»× སྤརྦ་གྲ་ཧེ=× སརྦ་ཛཱ་ 
རེ» སརྦ་བྱ་ཧྷི × སྤར་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྨཾ་ཏུ»༧ སྤརྦ་དུར་སུབ་ནི། སར་དྲུརི་ཏེ། སྦར་ཅྭིཏ་ཀུ་ 
ལེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཕུཿཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕཱཚཱུཾ་ཕྭཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿཨ་ནནྡ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ་ཕུཛཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུབ་སུ་ 
ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ་ཕུ་ཱཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཕུཧཀྐྱ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ་ཕུཚཱཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཕུ་རྐོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པུ་ཛྙཱི་ཕཊུ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུམངྒ་ཡེ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ཕུཛྙཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུཚཛྙཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿཤཾ་ཁ་ 
པྭ་ལ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུཚཱཱཾ་ཕཊཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུགུ་ལི་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ་ཕུཧིཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའ། 
ནད་ཐམས་ཅད་སར་བྱུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། སརརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦརྦ་བི་གཱཱ་ནན=“ 
སརྦ་རོ་ག=× སརྦ་དུབྱན» སྤརྦ་གྲ་ཧེ=× སརྦ་ཛཱྭ་རེ»× སརྦ་བྱ་རྷིཿ༤ སྤར་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་རྨི་ 
རི་ཏི་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཝེ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། རུ་ཊ་ཡེ། ཨུརྫཾ་བྲ་ཧ་མ་ན་ཡེ། སྤུར་གྲ་ཧ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། 
ཅད་སརྦ་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནི་ནན། བྷི་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་རི་ནི་ནན། སྤར་པཱ་པཾ་ 
བྱྱཿ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦརྦ་བི་གྷཱ་ནན:“ སརྦ་རོ་ག=× སརྦ་དུབྱན× སྤརྦ་གྲ་ཧེ=× སརྦ་ཛཱ་རེ༧༧ སྔར་བྱ་ 
ཟྷི སྤར་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲཾ་ཏུ»༧ སྤརྦ་དུར་སུབ་ནི། སར་དྲུརི་ཏེ། སྤར་ཅྭིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿེས་པ་ས་ 
ཟི ག་པ་བ སཾ ། 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྱ་བྱ་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་པས་ 
རོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ནད་ 

གདོན་ཉེར་འཚེ ་གང་གིས་ཀྱང་མི ་ཚུགས་ཤི ང་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྱི་བོ། སྙིང་ཁ། རྒྱབ། དཔུང་པ་གཡས་ 
གཡོན། བུས་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྣམས་སྭ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གས་རེག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་ 
གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེ་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱང་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ 
ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱར་ཅིག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཆིཨ དྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕུ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོལ ནད་ཐམས་ཅད་ 
སྦརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པི་བྱཿ རྩ༡རྦ༡་སྭདཱ། སྤབ་ 
བི་གཱཱ་ནནཿ སརྦ་རོ་ཀ:« སརྦ་དུཏྱན:“ ས བྲ་གྲ་ཧེ»༧ སརྦ་ཛཱ་རེཿ༧ སརྦ་བྱ་ཧྷིཿ“ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ: སརྦ་ 
ཨ་ཀ་ལ་མྲི་ཏུ×༧ སརརྦ་དུ་སྭབ་ནི:༥ སྤརྦ་དུམྨི་ཏེ=༥ སྦར་ཙྭིཏ་ཀུ་ལེ་བཱཿརྦཀླ་རཀྱ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ 
ཏྣིང་སྙིངྷ་ལོ་ཙཱ་ནེ། སྦརྦ་ཨ་སྭ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲཧྷ་ཝ་ངྷྱ་བྷ་པྲ་ཝ་བྷུརུཝ་སྭ་པྲ་ཝ་དྷྱ། ས་བིད་ཏྲ་པྲ་ཝ་དྷྱ། 
ས་བིད་ཏྲ་པྲ་ཝ་དྷྱ། སརྦ་ནཱ་ག་དུཿ ཁྲ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མན། ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ 
ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པི་བྷ༔ ༨༦རྦཿ སྭཱཧཱ། སྦརྦ་བི་ག་ 
ནན སྦརྦ་རོ་གཿ༧ སརྦ་དུབྱནཿ“ སྤརྦ་གྲ་ཧེ=༧× སརྦ་ཛཱ་རེ»༧ སརྦ་བྷ་རྷ× སྔརྦ་ཨ་དྲ་ཝེ×× སརྦ་ཨ་ཀ་ 
ལ་ཕྲཾ་ཏུ སརྦ་དུ་སྭབ་ནིཿ སར་དྲུསི་ཏེ༢༣ སྲར་ཅིཏ་ཀུ་ལེ་བྷཱཿ རྭཀ་རྒཀ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ 
ཛ་པུ་ཚཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུཿས་ནནྡ་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཇྔ་ཕུྲཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུཁ་སུ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ་ཕུཧི་ཕཊུ། ཨོཾ 
ཕུཧབ་ཀ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་པུ་ཾ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུཿྐརྐོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་པུཧྙི་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུ་མྨ་ཡེ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ 


ཕུཚུཾ་ཕཊུ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཕུ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ་ཚྙི་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿཀཾ་ཁ་པཱ་ལ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཕུཧྙི་ཕཊུ་སྭཱཧཱ 
ཨོཾ་ཕུགགུ་ལི་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཕུའ་ཕུ་སྭཱཧཱ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ།-“ཆེགེ་མོའ། ནད་ཐམས་ཅད་སྲར་ཕྭ་ཕི་བྷཱ༔ 
རྟཀ་རྭཀ་སྭཱག། སྤརྦ་བི་གྷ་ནན=× སརྦ་རོ་ག*« སརྦ་དཱངྱན༢༧ སྤརྦ་གྲ་ཧེ༧༧ སརྦ་ཛྲ་རེ»« སརྦ་བྷ་ཌྷ×“ 
སྤརྦ་ཨ་ངྲ་ཝེ»× སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲཾ་ཏུ སརྦ་དུར་སྭབ་ནི:“ སྦརྦ་དྲུམི་ཏེ༢༡ སྤར་ཙི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷཿ རྒཀ་རཀ་ 
སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཤཏ་ས་ཧ་ ཤུ་ཨཀྷི་ཡེ། ཨགྣེ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཝེ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། རུ་ 
ཊ་ཡེ། ཨུརྷཾ་བྲ་ཧ་མ་ན་ཡེ། སྤུར་ག་ཧ་ཨ་ཇི་པ་ཏ་ཡེ། ཙྭརྣ་ནྭཀཱ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཧྷི་པྲ་ཐི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷཿནཱ་ 
གེ་བྷཨཱཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཟེ་གེ་མོག ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ན་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ 
ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སྦར་པཱ་པི་བྷ༔ རྒཀ་རྒཀྷ་སྭཱཧཱ། ས རྲ་བི་གྷཱ་ནན། སརྦ་རོ་ག: སརྦ་དུབྱན:“ ས རྦ་གྲ་ཧེ*༧ 
སྤར་ཛཱ་རེཿ༥ སརྦ་བྱ་ཧི སྤརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× སརརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲི་ཏུ སྦརྦ་དུར་སྭབ་ནི»༥ སརྦ་དྲུམི་ཏེ༥ 
སྦར་ཅི་ཀུ་ལེ་བྷཿ རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཀླུའི་གནོད་པ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཁི་ཨིང་ནཱ་ད་ཛྷུཾ་ཕ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
ཆ་གེ་མོའ། ནད་ཐམས་ཅད་སྔར་བྱུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྱུ་མ་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷི་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ 
རི་ནི་ནན། སྤརྦ་པཱ་པཾ་བྷཱ༔ རྒཀ་རྒཀྱ་སྭཱཧཱ། སྦར་བི་གྷཱ་ནན། སརྦ་རོ་ག: སརྦ་དུཏྱན“ སརྦ་གྲ་ཧེ༧ སརྦ་ 
ཛཱ་རེཿ༧ སརྦ་བྷ་ཧྷིཿ༧ སྤར་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲཾ་ཏུ»༧ སྤརྦ་དུར་སབ་ནི»× སྤརྦ་དུམི་ཏེ སརྦ་ 
ཅི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷཱ༔ ཨ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྱ་སི དྷ་ལོ་ཙཱ་ནེ་ས རྦ་ཨརྒ་ ས་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་པྲ་ཟྷ་ཝ་ངྷྱ་ཐུ་པྲ་བྷཝ་དྷྱ་ 
བཧ་ཝ་སྭ་པྲ་བྷ་ཝ་དྷྱ། ས་བིད་ཏྲ། པྲ་ཝ་དྷྱ། སརྦ་ནཱ་ག་དོུ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཾ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཚེ་གེ་མ 
ནད་ཐམས་ཅད་ས རྲ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷུ་མ་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷི་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་རི་ནི་ནན། 
སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ རཀྐ་རཀྟ་སྭཧཱ། སྦརྦ་བི་གཱཱ་ནན། སརྦ་རོ་ག»× སརྦ་དུབྱནཿ༩༧ སྤརྦ་གྲ་ཧེ=༧ སརྦ་ཇཱ་རེ:« 
སརྦ་བྱ་ཧྷིཿ སྤར་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྨཾ་ཏུ»༧ སྤརྦ་དུར་སབ་ནི»× སྤརྦ་དུམི་ཏེ༧ སྤར་ཅི་ ཏཱ་ཀུ་ལེ་ 
བྱཿ ཨོཾ་ཕུཿམ་རུ་ཌ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཕུཏ་ཕ་སྭཱཧྭ ཨོཾ་ཕུཿས་ནྡན་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་པྭཱཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུབ་སུ་ཀ་ 
ཡེ་ནཱ་ག་ཆྭ་ཛ་ཕུྙཱཾ་ཕཁུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུ་ཏགྱ་ཀ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཕུཧྙཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་གརྐོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་པུྲི་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་མངྨ་ཡེ་ནཱ་ག་རྣ་ཛ་ཕུཧཱུ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ནཱ་ག་རྣ་ཇ་ཕུཧྙུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔ཀི་ 
ཁ་པཱ་ལ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཕུཧཱཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུག་ལི་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་པུ་གྙཱི་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོན། 
ནད་ཐམས་ཅད་ས རྲ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷུ་མ་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷི་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་རི་ནི་ནན། 
སྦར་པཱ་པཾ་བྷྱམཀྐྱ་རཀྟ་སྭཧཱ། སྦརྦ་བི་གྷཱ་ནན། སརྦ་རོ་ག་ནན=× ཡ་མ་ཡེ»× སརྦ་དུབྱན:“ སྤརྦ་གྲ་ཧེ»× 
སྔར་ཛྭ་རེཿ༥ སྦརྦ་བྱ་ཧྷི× སྤར་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× སྤརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲཾ་ཏུ»* སརྦ་དུར་སྭབ་ནི»* སྦརྦ་དུམྨི་ཏེ 
སྦརྦ་ཅིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷཱ༔ ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཤ་ཨཀྷེ་ཡེ:༧ ཨགྣེ་ཡེ×« ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེཿ༧༥ ཝ་རུ་ཌ་ཡེ༣༧ ཝ་ཡ་ཝེ་ 
ཡེཿ༥ ཀུ་བེ་ར་ཡ༣༧ རུ་ཊ་ཡེ༢༥ ཨུདྡཾ་བྲ་ཧ་མ་ན་ཡེ: སྤུར་ག་ཧ་ཨ་ཧི་པ་ཏ་ཡེ། ཙྲ་ར་ནྭ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ 
ཏྷིཔྲ་བི་བྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷཱཿ ན་གེ་བྱཨཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོན ནད་ཐམས་ཅད་སྲར་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན། བྷུ 
མ་པ་ཏི་ནི་ནན། ཐྷི་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། སྦར་པཱ་བཾ་བྷྱཿ རཀྱ་རཀྐྱ་སྭཱཧཱ། སྤར་བི་ 
གྷཱ་ནན༣༧ སརྦ་རོ་ག:༧ སརྦ་དུཏྱནཿ སྤརྦ་གྲ་ཧེ༧× སརྦ་ཛཱ་རེ༧༧ སརྦ་བྱཱ་ཧྷི༩ སྤརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ×× སརྦ་ 
ཨ་ཀ་ལ་མྲཾ་ཏུ༧ སྦར་དུར་སྭབ་ནི༣༣༤ ས་དུསི་ཏེ༢༣ སྔར་ཅིིཏ་ཀུ་ལེ་བྷཿ རཀ་རྒཀྷ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་ས་བདག་གི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སངས་ 
རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ 
པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་འགྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ 
ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་གོས་རྙིང་པ་སྤངས་ཏེ། གསར་པ་བསྐོན་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་པ་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་དབང་ལྷ་མིན་དག་ལས་ 
རྒྱལ། །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དག་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྔིང་ནི་ཀླ་ལས་རྒྱལ། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་ 


༣༨༣༨ ༢༽ྕེའཾ ༨ 


རྒྱལ། །རུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རླུང་ནི་སྦྲིན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ 
ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་བདེན། །བདེན་པར་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་མཆིས། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི×༧× ཆོས་ཀྱི༧× དགེ་འདུན་གྱི༧༩ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའེ:* ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགུའེ» ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ: བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཀྱིས། ཆེ་གེ་མོ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱན་རྩ་བཞི་ཉེ་བར་ 
ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེང་ལྷའི་གདོན་དང་། འོག་ཀླུའི་གདོན། བར་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་དང་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིན་རླབས་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །ཐེག་ 
པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དིང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ 
ཆེ་གེ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ 

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཡ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས། ལངས་ཏེ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །ནད་པ་ལ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བཟང་པོ་སྨན་དུ་བསམ་ལ་དྲངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །སྟོད་བཞི་དག་ནི་བླངས་ནས་ 
ཀྱང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །མཐུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་མཛད་ནས། །ལྷ་ཡི་སྣོད་མཆོད་དེ་ 
དགྱཧ། བདྭ་ཏ་ཚཱ་བཾ་མཱན་ཊཱམསཾ་ཏེ། །ཏྱོན་ཐའི་བྱགྲ་ནུ་བུསྣ་མས་ཐ་ཡཾ། །བདྔེཉ་ཁན་བརེན་ཚིག་ཛྲི་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དག་གིས། །ས་ཐརག་ཀླུ་གཉན་ནད་སེཝ་ཞིང་། །ཉེས་ཐ་དེ་རྟག་འདྲིན་བྱེད་པའི། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩེར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ཡིས། །ལྷ་རྫས་དགེ་བ་ཨ་རུ་ར། །བླངས་ནས་སྟོན་ལ་རབ་ཕུལ་ 
གཱ ཧྷཧཿད་ཛཱ་བརྡ་ཏཱ༔ཏཾསནཾ། །སྟོད་མའ་བྱགྲེན་བུས་ཐང་།།བཧིན་རྲའི་ཐདེན་ཁྲིག་ཧྲན ཧོག 
ཤིས །ཐ་ཐཏྟགྟབཱ་གོཿནནྡ་སེཁ་ྲཧཾ། ¡ ཁ་ཟས འཕྲེག་བྱེདྲ་ཐྲཾ། ཀསྨན་རྣམས་ཟཇུད་ ཏར 
འགྱུར་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཟི་བརྗིད་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྙོབས་མཆོག་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །ལོག་དད་སེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་སྲུང་གི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནད་སེལ་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
བྱེད་པའི །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱར་བར་ཤོག ད སྤྱང་ཐེ་དནཁ་རེ་ཁ་རེ་ཝ་ཝ་རེ། ཙ་ལེ་བི་ཙ་ལེ། བྷི་ལཾ་ 
བྷི་མ་ལེ། པ་མ་པ་ཏི། ཙནྲེ་ཙ་༔ྗེ་ཌི། ཨ་ཕྲཾ་ཏེ། ནགྒོ་ཤེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས ཨོཾ་ཨཱཧྷི་ཨིངྷ་ན་ད་ཧཱུཾ་ཕཊྭ།། རྡ་རྗེདེ་བ་འཛིན 
པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉེ་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་ 
མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་ 
གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ་ས་བདག་གི་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཕྱག་ལེན་ 


ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཛད་མི་སྤྲོ་ན། སྔར་བཤད་པའི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ཟས་སྨན་དུ་ 
བསྒྱུར་བའི་བར་རྣམས་ལ་བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུདྡྷའི་མཚན་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །ཡང་ནད་པ་སོགས་མེད་ན་བཀླུ་བྱབ་བསྲུང་ 
གསུམ་སོགས་བྱ་མི་དགོས་པས་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། 
བདག་ཉིད་བསྲུང་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕུ། ཀྱེས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་སརྦ་ 
ཧྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། 

ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་རྔཾ་ 
སྭཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་སོགས་ནས། ཤཔྟའི་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏི ཙ་པུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སི དྷ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཛྲཾ་པྲ་ཏིྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཐོག་མཐའ་གཉེས་འདྲ་བ་ལས་བྭ་རྱ་གྱི་གནས་སུ། པུངྫེ། ཇྷུ་པེ། དི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ། 
རྣམས་བཅུག་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་། རོལ་མོ་དང་བཅས། དྷརྨ་ར་ཌི། བརྗོད་པས་མཆོད་ལ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སེལ་མཛད་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའེ་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསརྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བསྟོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདག གཉེས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ 
ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། ཌི་ཌདྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱི་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཁྱི་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡན སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེཏཱཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། 
བརྗི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ 
བདག་མྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཡས་ནས་མཆོད། གཤེགས་པ་མས་ནས་གཤེགས་པས། གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ 
ཆེན་ནམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའེ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །ཀླུ་རྣམས་ 
རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་གནས་ལ་གནས་ཀྱིས་ལ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཤིང་། །འདིར་ནི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་བསྲུང་མཛོད་ལ། །ཀླུ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ 
སོང་། །ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། ཨ་ཧི་གྫ'། ཞེས་པས་ཀླུ་ཕལ་པའི་རིགས་ 
རུ བྷུ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན། བྷ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན། ཨ་ཧི་གླར། 
ཞེས་པས་ས་བདག་ཕལ་པ་བཞི་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨ་ནྡན་ཡེ། བ་སུ་ཀ་ཡེ། ཏླཀླ་ཀ་ཡེ། ཀརྐོ་ཊ་ཡེ། པྨྨ་ཡེ། 
མདཱ་པདྨ་ཡེ། ཤི་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ། ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ། ཨ་ཧི་གྩ། ཞེས་པས་ཀླུ་ཆེན་དགུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ 
ཧྭ་ཤ་ཨཀི་ཡེ། ཨགྷེ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཝེ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། རུ་ཊ་ཡེ། ཨུནྡཾ་བྲ་ཧ་ 
མ་ན་ཡེ། སྤུར་གྲ་ཧ་ཨ་ཧི་པ་ཏ་ཡེ། ཙྲར་ནྭཀཱ་ཨ་ྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་རྷི་པྲི་ཐི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷ༔ ན་གེ་བྱཨཱཧཱ། ཨ་ཧི་ 
གྩ།། ཞེས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྒྱས་པར་ན། ནཱ་ག་ནན་ཨ་ཧི་གཛྫ་ཞེས་པས་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་ཨ་ཧི་གངྩ་ 
བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཨིཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས དམ་ཆིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱརི་ཨིངྷ་ནཱ་ད་ཛྷཾ་ཕཊུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 


དུ་གསོ༔ ཡ་ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྷའེ་མཚན་མ་ནས་བླངས་ལ་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཞག རྡུལ་ཚོན་སོ་སོ་རང་གི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷའི་རྡུལ་ཚོན་ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ནད་པའི་གདོན་ 
¬ ¬ ¬༽ =.༨ 
རང་འཕོག་སད་བས། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རྣམསཉཾས་བྱན 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་། བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ ་བ ་འདི་ཡི རཾ ཙྷུན་དུ་ཐྲངྡག། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག གྲུ 
གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། དེ་ནས་ཐོག་ 
མར་དར། དུང་། རྔ་། སིལ་སྙན། སྤོས་སྣ་སོགས་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་སྒྲའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྙིང་པོ་ཟློས་བཞིན་པས། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བསྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་རྒྱན་ཚགས་སུ་དཀྲོལ་ཞེང་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ། ཀླུ་ཕལ་པའི་གཟུགས་འགྲོས་དང་དེའེ་གཏོར་མ། 
དེའི་རྗེ ས་སུ་ཀླུའི་ག ཟུགས་དང་། ཀླུ་དང་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ། གཏོར་མ་ཕྱོག ས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ། ལྷའི་གཏོར་མ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་དགེ་སློང་ངམ། 
རབ་བྱུང་། མ་འབྱོར་ན་ཁྱེའུ་གཙང་མས་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ལ། ཡང་གོང་གི་རོལ་མོ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་སིལ་བས་ཀྱང་ཆོག་པར་མཛད་ 
དོ། །གོང་གི་གཟུགས་འགྲོས་གཏོར་མ་སོགས་ཀླ་གནས་པའི་མཚོའམ་ཆུ་མིག་གམ། འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཆུར་སྐྱེལ་ས་མེད་ཚེ། ས་ལ་ 
དོང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་གཡམ་པ་ལ་སོགས་པས་བཅད་དེ་བྱ་ཁྱིས་མི་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཆུ་བོར་བསྐྱལ་བའི་ཆུ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པར་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ལ་དགའ་དོན་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་གསོལ་ཡན་ 
གོངལར་བྱསརྗེས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབྲང་ངུཐ་དྲང། །མ ཆོག་རྣམས ་ལེ གས ་པར་སླལ ་དུ་གསོ པཡ་ །སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ། 
འགྲོས་རྣམས་བཅོས་བུམ་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། ཞེབ་ཏུ་མཐོང་ 
བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
༨ ༤༨ ༨ ༨༩༤ ༨ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ལས་འོངས་མན་ངག་མཆོག །ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ 
་པའེ དོན་སྒྲོལ་ཆོ་ འེ་ལག་ལེན་འདི་བཀོད་པའེ གེ་བས་བདག་གཞན་སྒིབ་ཀན་བྲང་གྱར་ 
པཿ རམ ཐས ལ་མསབྷ་ལྟནམ་ སངའ་ སང་སས་སིཉིཿ བག བྱང་བ 
ཅིག །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ལེགས་བཤད་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བརྒྱུད་པར་ 
° ༠ ¬ : : : ° ‹ = ° ,¬ ,¬༽ ཏ་ལ ° „,¬\. : ° ° ° 
བཅས་པ་ཡིས། །བོད ཡུལ་ཆོལ་ཁ གསུམ་སོགས་འཛམ་གླིང་གི སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ མི་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས 
༤༨༧ = ° ~÷ ° རཆ, ° ¬ ¬༽ ° :-- : ° : 5 ° >༽ ° 
ཤོག །སྔོན་ཚེ ཆོས་རྗེ ཁུ་དབོན ཅི་འདྲྲ་བའེ། །འཕྲིན་ལས་དེ་འདྲར་གྱར་ནས་གངས་ལྡོངས་འདིའེ། །འགྲོ་ 
° : ༣ ༨ ° རར ° ,¬ ༨ ° „= ; „¬ ° གེ ?=༽ གེ ངེ་ལ་ ཉར ° ° 
ཀུན་ས་སྐྱའ་རྗེ་བཙུན་བཞད་གཞུང་ག །རྡས་ཞུགས་ད་རྒྱན་སྲེད་མཐར་ཉམས མེད་ཤོག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྗེས་འབྲང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ཡས་པ། །ཁ་བ་རི་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ 
ཁྱབ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་མཐར་ 
ཕྱིན། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །གང་འདུལ་ 
སྤྲུལ་པས་འ ་བའེ་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡི་ 
གེ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔགས་ 

འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གཅེན་གྲུབ་མཆོག་བསོད་ 

ནམས་དབང་པོ་དང་། གཅུང་ཡབ་རྡེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཏེ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིགས་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
གཉེས་སུ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་བསླུ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབ ཐོ རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ ཤཀྱའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 

རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། གདན་ས་ཆེན་ཕོའི་བརྒྱ་ཚེ་དཔོན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེའི་བྱ་བ་ཡང་ཐོར་བུར་བགྱིས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་དགོས་པའེ་ 
ཡིག་ཆ། སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཙནྟ་གོ་མིས་མཛད་པ་དང་། གདོན་སྒྲོལ་ཤྲི་རི་ཀུ་མ་ར་སེ་ནས་མཛད་པ་ 
གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་ལེན་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་བབ་ཅིང་ 

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ཡང་། ས་ཆེན་གྱི་ཉེ་གནས་གཉན་ཕུལ་ཆུང་བ་བསོད་ནམས་ 
རྡོ་རྗེས་གདོན་སྤྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་རྐྱང་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གདོན་སྒྲོལ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཞིབ་པ་དང་། གདོན་སྒྲོལ་ཡང་ས་བཅད་ཙམ་མཛད་ཅིང་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ 
དང་། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ཡི་གེ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བར་ 
ཆེན་གྱིས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱི་དོན་དུ་འདིའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། 


ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
བཀོད་པའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ། གཞན་ཡང་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསམ་འགྲུབ་བཟང་པོ། 
ཆོས་རྗེ་སྲད་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་བཟང་ཕོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ། བདག་ཅག་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བྱེད་མཆན་བུའི་བརྗེད་བྱང་ཞིབ་ཏུ་བཏབ་པའི་ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་གཞི་བྱས། 
ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་སོགས་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་གོང་གི་གསུང་རབ་དེ་དག་དང་། རྗེ་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་པས་མཛད་པའེ་གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་སོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་ཆ་བླངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་བྲི་༡༧ཞེས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་ལ། གཟའ་ 
སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའེ་ཉིན། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ 
གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་མཆོད་གཡོག་པ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཝ་གིརྟ་ཤྲི་བྷ་ 
དྲ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དད་གུས་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བགྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་སུ་བྱ་ 
ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། རྷརྨྭ་ཨུ་ད་ཡ་མསྟུ།། །། ༈ 
མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


